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Seuran hallitukseen suunnistusjaostosta Raimo Kaukiainen

Paatavoitteena on kuntoliikunnan edistaminen tarjoamalla yksi
varteenotettava luonnonlaheinen liikuntamuoto, sunnuntairastit,
kaikille halukkaille ilman seurasidonnaisuutta. Lisaksi opastetaan
lapsia, nuoria, aikuisia suunnistuksen pariin suunnistuskoulujen
kautta.

Jarjestetaan yhdet kansallisen tason tai aluemestaruustason kilpailut
vuodessa:
12.9. 2010 kansalliset kilpailut keskimatkoilla Lopenkylan Porrilla,
kansallisen kilpailun yhteydessa valtakunnallinen H/D14 sarjojen
suunnistusalueiden valinen Kultainen Kompassi-Cup suunnistus
Seuran mestaruuskilpailut yhteistoiminnassa lahiseurojen kanssa
Seuran suunnistajat osallistuvat 2-3 miesjoukkueella ja 1-2
naisjoukkueella Jukolan-viestiin 2010, Jukolan viesti on Hyvinkaalla
Seuran suunnistajat osallistuvat hiihto-, kesa- ja
pyorasuunnistuksessa aluemestaruus-, kansallisiin-, SM-kisoihin ja
veteraanien MM-kisoihin
Teetetaan/tehdaan/taydennetaan vuosittain kansallisia kilpailuja ja
iltarastitoimintaa varten suunnistuskarttoja
Jarjestetaan Hollolan ala-asteiden suunnistusmestaruuskilpailut

Kannustetaan aktiivisia jasenia osallistumaan valmennuskoulutukseen
ja Lahden suunnistusalueen tarjoamaan valmennukseen.



Nuorisotoiminta

Jatketaan lasten suunnistuskoulun toimintaa
Kuntourheilutoiminta

Sunnuntairastit

» jatketaan entiseen tapaan, noin 24 tapahtumaa sunnuntaisin
kauden 2010 aikana

Koulutus- ohjaustoiminta

= Jarjestetaan kevaalla aikuisten suunnistuskoulu, annetaan
sunnuntairastien yhteydessa suunnistusopastusta,

* Annetaan/jarjestetaan tarvittaessa erilaisille ryhmille
suunnistuskoulutusta

» Kannustetaan suunnistajia osallistumaan ratamestari-,
kartantaydennys- ym.koulutukseen.

» Avustetaan tarvittaessa kouluja suunnistusopetuksessa

Varainhankinta

= Sunnuntairasteille osallistuvilta peritaan osallistumismaksu
» Kansallisista kilpailuista mahdollisesti jaava tuotto
» QOsallistutaan talkootoimintaan, Finlandia-hiihto ym.
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